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『６年 ＳＯＳの出し方教室』 

 本日の５校時に、山形県立保健医療大学の安保寛明教授を講師にお

招きして行いました。先生からは、ストレスの意味や心が疲れている

と感じたときの対処法などをわかりやすく教えていただきました。ご

家庭向けの資料（子供のＳＯＳをうけとめる・つなぐ資料）を子供た

ちを通して配布しましたので、こちらもどうぞご活用ください。 


